Παιχνίδια & Δραστηριότητες

στο μάθημα της

Φυσικής Αγωγής

1ο Βήμα

1ο Βήμα: «Μικρόβια και μετάδοση ιώσεων και ασθενειών από αυτά»

Παιχνίδια-Δραστηριότητες 1ου Βήματος

1. Στρουμφάκια, Προσοχή! Δρακουμελομικρόβια!

2. Δραματοποίηση: κίνηση, χορός, τραγούδι με θέμα εμπνευσμένο από το παιχνίδι Νο(1) με τίτλο «Ο Η1Ν1 στο Στρουμφοχωριό!»

3. Ο Αϊ-Βασίλης αρρώστησε!

4. Μουσικές καθαροφωλίτσες. 

Δραστηριότητα-Παιχνίδι: Νο(1)

Όνομα: «Στρουμφάκια, Προσοχή! Δρακουμελομικρόβια!»
*ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ*

Διδακτικός στόχος: α) Να τρέχει μέσα σε οριοθετημένο χώρο.




 β) Να προσανατολίζεται στο χώρο με τη βοήθεια 



   αντικειμένων.

*ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ*

Διδακτικός στόχος: α) Να συνεργάζεται με τους άλλους.




 β) Να γυμνάζεται με τους συμμαθητές του.




 γ) Να χαίρεται την επιτυχία του.




 δ) Να αποδέχεται την αποτυχία του.




 ε) Να τηρεί τους κανόνες.

Eκτέλεση - Παρουσίαση:


Χώρος: Γήπεδο μπάσκετ με γραμμές


Υλικά: Κορδέλες ή άλλο διακριτικό για να ξεχωρίζουν, π.χ. 

 σαλιάρες.


Στην τελική γραμμή του μπάσκετ (τη μικρή γραμμή) με την 
Μπασκέτα Νο(1) είναι το Στρουμφοχωριό! Εκεί είναι όλα τα ποδαράκια πάνω στη γραμμή. Οι Στρουμφίτες, οι Σπιρτούληδες, οι Χουζούρηδες κινδυνεύουν! Ο Δρακουμέλ αυτή τη φορά έχει για βοηθούς του τα Δρακουμελομικρόβια και είναι μέσα στο κάστρο του, στον κύκλο που χαράζουμε στο κέντρο του γηπέδου (φοράνε τις γαλάζιες κορδέλες).

Με το σφύριγμα φεύγουν τα Στρουμφάκια να πάνε εκδρομή στην άλλη Μπασκέτα Νο(2) χωρίς να βγουν έξω από τις πλάγιες γραμμές του γηπέδου και φυσικά αποφεύγοντας τα Δρακουμελομικρόβια και το Δρακουμέλ που τα κυνηγάει!

Μόλις φθάσουν στην Μπασκέτα Νο(2) είναι ασφαλή και ο Δρακουμέλ και η παρέα του γυρίζουν στον κύκλο στο κέντρο του γηπέδου, στο κάστρο τους. Όσα Στρουμφάκια ακούμπησαν ο Δρακουμέλ και η παρέα του «καίγονται» και βγαίνουν έξω από το χώρο του γηπέδου και δεν παίζουν άλλο.

Με το επόμενο σφύριγμα φεύγουν από την Μπασκέτα Νο(2) και επιστρέφουν πάλι στο Στρουμφοχωριό = Μπασκέτα Νο(1): τρέχοντας πάντα μόνο μέσα στο χώρο του γηπέδου του μπάσκετ. Έξω από τις γραμμές του γηπέδου του μπάσκετ αν βγουν «καίγονται» και βγαίνουν από το παιχνίδι.
Το παιχνίδι παίζεται μέχρι να μείνουν 3-4 μαθητές που θα είναι η επόμενη Δρακουμελομικροβιοπαρέα!
* Τονίζουμε τους κανόνες του παιχνιδιού:

1) Τα Στρουμφάκια «καίγονται» μ’ ένα απλό ακούμπημα των 
κυνηγών και βγαίνουν αμέσως χωρίς γκρίνιες και ζαβολιές έξω 
από το χώρο του γηπέδου!


2) Δεν βγαίνουν έξω από τις γραμμές (=όρια) του γηπέδου 
μπάσκετ.


3) Αλλάζουν θέσεις μόνο με το σφύριγμα του γυμναστή.


4) Τα μικρόβια και ο Δρακουμέλ δεν περνούν την τελική γραμμή 
που είναι στις μπασκέτες.
Παραλλαγή: (1)

Ισχύουν οι ίδιοι κανόνες, μόνο που για να έχει ενδιαφέρον βάζουμε και χρονική διάρκεια, π.χ. αν μετά από 4 φορές = 4 σφυρίγματα, ο Δρακουμέλ και τα μικρόβια δεν έχουν πιάσει ένα συγκεκριμένο αριθμό μαθητών τότε νικάνε τα Στρουμφάκια! 

Δραστηριότητα-Παιχνίδι: Νο(2)

Δραματοποίηση  –  κίνηση   - τραγούδι

Όνομα: «Ο Η1Ν1 στο Στρουμφοχωριό!»
*ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ*
Διδ. στόχος: 1) Να συνεργάζεται με τους συμμαθητές του.





 2) Να ενδιαφέρεται να μάθει, να δημιουργήσει, να 


 παίξει.
Εμπλουτίζουμε και διασκευάζουμε ανάλογα το παιχνίδι μας και έχουμε μια ωραία ιστορία για δραματοποίηση.

Προτείνουμε στα παιδιά να φαντασθούν και να δημιουργήσουν την ιστορία και τους ρόλους που θα δραματοποιήσουν, π.χ. τους ήρωες:


1) Η παρέα του Δρακουμέλ: ο Η1Ν1, μικρόβια διάφορα, π.χ. ο Πονολαιμούλης, ο Πνευμόνης, ο Κόκκος, ο Δόκκοκος, ο Γρίπης, ο Στρεπτοκοκούλης, ο Ψιψινέλ, ο Δρακουμέλ κ.ά.


2) Τα Στρουμφάκια (= Στρουμφίτες, Σπιρτούληδες, Χαχανούληδες, Χουζούρηδες, Μπάρμπα Στρουμφ, Στρουμφογιατρός κ.ά.


3) Το μαγικό φίλτρο που το φτιάχνουμε με υλικά που θα φέρουμε από τις 4 μαγικές χώρες *χώρα της υγιεινής διατροφής (λένε τα παιδιά υλικά, υγιεινές τροφές , ομάδες τροφίμων, 5 υγιεινά γεύματα κ.ά)


- *χώρα της άσκησης και της γυμναστικής (λένε παιχνίδια, αθλήματα, σπορ, ασκήσεις γυμναστικής...)


- * καθαρούπολη (χώρα της καθαριότητας), λένε π.χ. κανόνες υγιεινής, πότε-πώς-γιατί-με τι-πλένω τα χέρια μου – στοματική υγιεινή – γνώριζαν το σώμα τους να είναι καθαρό κ.ά) 


- * από την χώρα των ονείρων (μαθαίνουν – λένε την αξία του σωστού ύπνου)


-Μοιράζουν ρόλους. Ετοιμάζουν μάσκες, τα υλικά-ζωγραφιές – βάζουν κίνηση-τραγούδια -χορό και νικάνε την Δρακουμελοπαρέα που θέλει να τα αρρωστήσει.

Κλείσιμο με εντυπώσεις συμπεράσματα.

Δραστηριότητα  -  Παιχνίδι: Νο (3)
Όνομα: «Ο Αϊ-Βασίλης αρρώστησε!»

*ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ*

Διδακτικός στόχος: α) Να τρέχει σε οριοθετημένο χώρο.




 β) Να προσανατολίζεται στο χώρο με τη βοήθεια 



 αντικειμένων.

*ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ*

Διδακτικός στόχος: α) Να συνεργάζεται με τους άλλους.




 β) Να γυμνάζεται με τους άλλους συμμαθητές του.




 γ) Να χαίρεται την επιτυχία του.




 δ) Να δέχεται την αποτυχία του.




 ε) Να τηρεί τους κανόνες.

Τις ημέρες πριν τις γιορτές των Χριστουγέννων «μεταμορφώνουμε» τα Στρουμφάκια μας σε Άγιο-Βασιλάκια, Ταρανδάκια, ξωτικά, Ρούντολφ ελαφάκια! Ο Δρακουμέλ δίνει τη θέση του στα καλικαντζαράκια και τα «βλαβερά μικρόβια». Υπενθυμίζουμε γρήγορα κάποια «ωφέλιμα» και κάποια «βλαβερά μικρόβια» και παίζουμε.

Χώρος: Γήπεδο μπάσκετ με γραμμές ή αυλή σχολείου με γραμμές.

Υλικά: Σκουφάκια Αϊ-Βασίλη, ταρανδάκια (στέκες), μυτούλες 


κόκκινες (κλόουν), ζωγραφιές μικροβίων που βάζουμε στις 

μπλούζες, σκουφάκια για καλικατζαράκια, γαλάζιες 


κορδέλες ή άλλα διακριτικά.

ΕΚΤΕΛΕΣΗ-ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

Παίζεται όπως το παιχνίδι Νο(1) του 1ου βήματος «Στρουμφάκια, Προσοχή! Δρακουμελομικρόβια!». Τα Αγιο-Βασιλάκια και οι βοηθοί του Αϊ-Βασίλη, ταρανδάκια, ξωτικά (φοράνε τα σκουφάκια, τις στέκες) και κινδυνεύουν από τα καλικατζαράκια που έχουν βοηθούς τους τα βλαβερά μικρόβια (φοράνε μπλε κορδέλες ή άλλο διακριτικό).

Παραλλαγή (1): 

Βάζουμε χρόνο στο παιχνίδι και λέμε ότι: αν σε 4 φορές (4 σφυρίγματα) παίζοντας το παιχνίδι, τα μικρόβια και τα καλικαντζαράκια έχουν «αρρωστήσει» πάνω από τα μισά παιδιά, κερδίζουν τα «βλαβερά μικρόβια» και τα καλικατζαράκια. Σε αντίθετη περίπτωση και ευτυχώς τα Αγιο-Βασιλάκια θα βοηθήσουν τον Άγιο Βασίλη να μας φέρει τα δώρα ξανά και φέτος! 

Δραστηριότητα-Παιχνίδι: Νο(4)
Επίθεση του ιού Η1Ν1 στα παιδιά!
Όνομα: «Μουσικές Καθαροφωλίτσες!»

*ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ*

Διδακτικός στόχος: 1) Να προσανατολίζεται στο χώρο με τη 




 βοήθεια αντικειμένων (π.χ. στεφάνια).





 2) Να εκτελεί κινήσεις με εναλλασσόμενο 




 ρυθμό με συνοδεία μουσικής (cd, ντέφι ή με 



 τη σφυρίχτρα). 





 3) Να αντιλαμβάνεται το ρυθμό και τις αλλαγές 



 του.





 4) Να βαδίζει, να τρέχει ευθεία, ζικ-ζακ, 




 κυκλικά.

*ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ*

Διδακτικός στόχος: 1) Να χαίρεται με την επιτυχία του.





 2) Να αποδέχεται την αποτυχία του.





 3) Να τηρεί τους κανόνες.
Χώρος: αυλή σχολείου, γήπεδο Μπάσκετ ή μεγάλη αίθουσα 


  γυμναστηρίου.


Υλικά: 1) στεφάνια: ένα λιγότερο από τον αριθμό των μαθητών. 


 2) cd με ανάλογες μουσικές ή ντέφι ή σφυρίχτρα. 



 3) 2-3 ζωγραφιές του Η1Ν1 για να βάλουν στις μπλούζες 


 τους ή άλλο διακριτικό.

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

Προετοιμασία:

 α) Τοποθετούμε τα στεφάνια στη μέση της αυλής αραιωμένα και σχηματίζοντας ένα μεγάλο κύκλο. Τα στεφάνια είναι ένα λιγότερο από τον αριθμό των μαθητών.

β) Βάζουμε 2-3 ζωγραφιές Η1Ν1 στις μπλούζες μαθητών που παριστάνουν τον ιό.

γ) cd με διάφορες μουσικές ή ντέφι.

-  Βαδίζουμε με αργό ρυθμό ανάμεσα στα στεφάνια,

 – βαδίζουμε πιο γρήγορα,  

- τρέχουμε ανάμεσα στα στεφάνια ακολουθώντας κάθε φορά τον αντίστοιχο ρυθμό. 

Με σταμάτημα της μουσικής (ή σφύριγμα ή παράγγελμα ή χτύπημα του ντεφιού) οι ιοί Η1Ν1 που είναι ανάμεσα στους μαθητές τους κυνηγούν οι οποίοι για να σωθούν τρέχουν να μπουν στις «καθαροφωλίτσες»  (στεφάνια). Όποιο παιδί ακουμπήσουν πριν μπει στην καθαροφωλίτσα βγαίνει από το παιχνίδι.

- Κάθε φορά που βγαίνει κάποιος  μαθητής βγάζουμε και ένα στεφάνι. 

-Νικητής είναι όποιος μείνει τελευταίος.

2. ΚΥΚΛΙΚΑ: 

- Βαδίζουμε αργά κυκλικά, γύρω-γύρω από τον κύκλο που σχηματίζουν τα στεφάνια.

- Βαδίζουμε πιο γρήγορα,

- τρέχουμε ανάλογα με τις οδηγίες και τον αντίστοιχο ρυθμό.

- Αν έχουμε cd player έχουμε επιλέξει τις ανάλογες μουσικές.

-Όταν σταματάμε τη μουσική τότε οι ιοί Η1Ν1 κυνηγούν τα παιδιά που τρέχουν να μπουν στις «καθαροφωλίτσες».

Η μουσική σ’ αυτό το παιχνίδι «δίνει ζωντάνια» και ενθουσιάζει πολύ τα παιδιά.

* Όπως σε κάθε παιχνίδι/δραστηριότητα υπενθυμίζουμε συχνά τους κανόνες και για  τη σωστή συμπεριφορά που πρέπει να έχουμε.

Κλείσιμο με εντυπώσεις και συμπεράσματα.
2ο Βήμα
2ο Βήμα: «Μετάδοση  ιώσεων  και  ασθενειών με  το φτέρνισμα  και το  βήχα»
Παιχνίδια-Δραστηριότητες 
1)     Παρακολούθηση video από YouTube.

2) Προσοχή φτέρνισμα! Δραματοποίηση του video που     παρακολουθήσαμε στο YouTube.

3)      Προσοχή! Χρυσαφένια μικρόβια παντού!

Δραστηριότητα-Παιχνίδι: Νο(1)

1) Παρακολούθηση video στο YouTube: «Πώς μεταδίδεται ο ιός με το φτέρνισμα και το βήχα»

*ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ*

Διδακτικός στόχος: Να δείχνει ενδιαφέρον να μάθει.
ΧΩΡΟΣ: Αίθουσα πληροφορικής.

ΥΛΙΚΑ: DVD ή internet( YouTube). Υπολογιστές – παρακολούθηση του 
σχετικού video, εντυπώσεις, συζήτηση, συμπεράσματα. 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  -  Παιχνίδι: Νο(2)

Όνομα: «Προσοχή φτέρνισμα!»
Δραματοποίηση-κίνηση-τραγούδι

Δραματοποίηση του video που παρακολουθήσαμε στο YouTube «Πώς μεταδίδεται ο ιός με το φτέρνισμα»
*ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ*

Διδακτικός στόχος: 1) Να εκτελεί κινήσεις γενικής κινητικότητας. 

*ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ*

Διδακτικός στόχος: 1) Να συνεργάζεται με τους συμμαθητές του.




 2) Να ενδιαφέρεται να μάθει

Χώρος: Αυλή σχολείου ή μεγάλη αίθουσα, βρύσες σχολείου

Υλικά: cd, ντόνατς ή άλλα σνακς, σαπούνι.

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

Μετά από συζήτηση και ερωτήσεις κατανόησης οι μαθητές συνεργάζονται για να δραματοποιήσουν το συγκεκριμένο video. Μοιράζονται τους ρόλους (συμμετέχουν όλα τα παιδιά ή με ομάδες παρουσίασης ή χρησιμοποιώντας την φαντασία τους αυξάνουν τον αριθμό των ρόλων). –Βρίσκουν κινήσεις – χορεύουν με το ρυθμό της μουσικής του cd.

Κλείσιμο: Εντυπώσεις-συζήτηση-συμπεράσματα
Παιχνίδι: Νο(3)

Όνομα: «Προσοχή! Χρυσαφένια μικρόβια παντού!»
*ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ*

Διδακτικός στόχος: 1) Να εκτελεί κινήσεις λεπτής κινητικότητας.

*ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ*

Διδακτικός στόχος: 1) Να συνεργάζεται και να βοηθάει τους άλλους.

Υλικά: Μπαλόνια, χρυσόσκονη (σκόνη) ή κομφετί ή τα κομματάκια 
 
χαρτιού (χρωματιστά) που μένουν μέσα στο διακορευτή χαρτιών,  
σπάγγο, τρόμπα μπαλονιών, διακορευτή, χρωματιστά χαρτιά, 
χαρτομάντιλα, διαχωριστικά ομάδων.

Χώρος: Στην τάξη τη δραστηριότητα 1-7,στην αυλή το παιχνίδι 8-9.

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

1) Χωρίζουμε τα παιδιά σε ζευγάρια και τους δίνουμε 4 μπαλόνια, χρωματιστά χαρτιά και ένα διακορευτή, χρυσόσκονη (σκόνη).

2) Κόβουν τα χρωματιστά χαρτάκια με το διακορευτή.

3) Βάζουν στα μπαλόνια προσεχτικά μία χούφτα χρωματιστά χαρτάκια και λίγη χρυσόσκονη.

4) Φουσκώνουμε εμείς με την τρόμπα τα μισά μπαλόνια και τα δένουμε με σπάγκο.

5) Τ’ άλλα μισά τα φουσκώνουμε πάλι εμείς με την τρόμπα (για να μην καταπιούν χρυσόσκονη ή χαρτάκια οι μαθητές) όμως δεν τα δένουμε αλλά τα κρατάμε σφιχτά.

6) Με το σύνθημα όλοι προσποιούμαστε ότι φτερνιζόμαστε κι αφήνουμε να βγει ο αέρας απ’ το μπαλόνι πάνω σε ένα χαρτομάντιλο. Τα μικρόβια (χρυσόσκονη, χαρτάκια) πιάνονται μέσα στο χαρτομάντιλο.

7) Μόνο ο δάσκαλος (επειδή  μπορεί να τρομάξουν οι μαθητές ή να μπει χρυσόσκονη στα μάτια τους) παίρνει το γεμάτο μπαλόνι με χαρτάκια και χρυσόσκονη και, προσποιούμενος ότι φτερνίζετε, σκάει κοντά στο πρόσωπό του ταυτόχρονα με κάποιο τρόπο το μπαλόνι. Τα μικρόβια (χαρτάκια-χρυσόσκονη) εκτινάσσονται-εκτοξεύονται παντού!!

8) Δένουμε με σπάγγο τα γεμάτα και φουσκωμένα μπαλόνια στα ποδαράκια των παιδιών.

9) 2-3 μαθητές βάζοντας διαχωριστικά μπλουζάκια κάνουν τον ιό Η1Ν1 και τα μικρόβια και προσπαθούν με το πόδι τους να σπάσουν τα μπαλόνια των μαθητών κυνηγώντας τους στην αυλή. Εξηγούμε ότι, όταν σκάει το μπαλόνι είναι η στιγμή του φτερνίσματος, που εκτοξεύονται τα μικρόβια = χαρτάκια παντού.
Τα παιδιά παρατηρούν ότι γεμίζει παντού πολύχρωμα χαρτάκια και χρυσόσκονη!(όπως γίνεται και με τα μικρόβια!)

Κλείσιμο με εντυπώσεις, συμπεράσματα, συζήτηση.
3ο Βήμα

3ο Βήμα: «Μέρη του ανθρώπινου σώματος που διευκολύνουν τη μετάδοση του ιού (με τα βρώμικα χέρια, με τη μύτη, με το στόμα, με τα μάτια)»

Παιχνίδια-Δραστηριότητες 

1) Τα μήλα που...αρρωσταίνουν! 

2) Κατασκευή κούκλας Καθαροχερούλη (α) και Καθαροχερούλη (β).

3) Μαθαίνω με τον Καθαροχερούλη......τα μέρη του σώματός μου.
4) O αρχηγός Καθαροχερούλης λέει:………
  

Δραστηριότητα-Παιχνίδι Νο(1)

Όνομα: «Τα μήλα...που αρρωσταίνουν»

*ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ*

Διδακτικός στόχος: 1) Να εκτελεί κινήσεις γενικής κινητικότητας μέσα σε οριοθετημένο χώρο.


2) Να συντονίζει τις κινήσεις του με εξωτερικά ερεθίσματα (αποφυγή χτυπήματος με τη μπάλα).


3) Πιάσιμο της μπάλας (μήλο).

*ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ*

Διδακτικός στόχος: 1) Να συνεργάζεται με τους άλλους.


2) Να δέχεται την αποτυχία του.


3) Να τηρεί και να εφαρμόζει τους κανόνες των παιχνιδιών.

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

1) Αλείφουν τα χεράκια τους με τη δικιά τους κρέμα χεριών (έχουμε πεί   να φέρουν από το σπίτι τους σε περίπτωση που κάποιος  μαθητής είναι αλλεργικός).
2) Βάζουμε διαφορετικό χρώμα χρυσόσκονη στα χεράκια του κάθε μαθητή.

3) Το ίδιο βάζουμε και στη μπάλα κρέμα χεριών και κόκκινη χρυσόσκονη.

4) Παίζουμε το παραδοσιακό παιχνίδι «τα μήλα».

5) Μετά από λίγο διαπιστώνουμε ότι όλοι( ακόμα και η μπάλα μας) έχουμε πολύχρωμα χρυσαφένια χεράκια, γεμάτα μικρόβια και ιούς.

Κλείσιμο: Εντυπώσεις, συμπεράσματα. Συζητάμε τι σημαίνει αυτό και καταλήγουμε στο συμπέρασμα ότι πρέπει πάντα να πλένουμε τα χεράκια μας μετά τη γυμναστική γιατί «ανταλλάσουμε μικρόβια» με τα χέρια μας και τα όργανα που χρησιμοποιούμε και παίζουμε (π.χ. μπάλες, στρώματα, σκυτάλες, διαχωριστικά ομάδων, στεφάνια κ.λπ.) διευκολύνοντας έτσι τη μετάδοση των ιώσεων.

Μπορούμε να παίξουμε οποιοδήποτε αγαπημένο παιχνίδι των μαθητών με μπάλες, σκυτάλες, στεφάνια κ.λπ. αφού όμως πρώτα έχουν γίνει τα βήματα 1 έως 3 και στο τέλος το κλείσιμο.  

Δραστηριότητα-Παιχνίδι: Νο(2)

Όνομα: «Ο Καθαροχερούλης μου»

*ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ*

Διδακτικός στόχος: 1) Να εκτελεί κινήσεις λεπτής κινητικότητας (να 



 κόβει, να κολλά κ.λπ.)

*ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ*

Διδακτικός στόχος: 1) Να βοηθάει ο ένας τον άλλο.

Χώρος: Τάξη.


  Καθαροχερούλης (α)
Υλικά: Χαρτί κανσόν σε διάφορα χρώματα, μπογιές, κόλα, ψαλίδι, καλαμάκι πλαστικό, πλαστικοποιητής, φωτοτυπία-πατρόν με τα μέρη του σώματος του Καθαροχερούλη.


Καθαροχερούλης (β)

Υλικά: Χαρτί κανσόν διάφορα χρώματα, κόλα, ψαλίδι, φωτοτυπία του Καθαροχερούλη, πλαστικά καλαμάκια του καφέ ή μπαλονιών ή οτιδήποτε για να κρατάμε την κατασκευή μας.

Επειδή η κατασκευή του Καθαροχερούλη (α) είναι πιο δύσκολη, βοηθάμε εμείς τα παιδιά και αφιερώνουμε περισσότερο χρόνο για την κατασκευή του. Διαφορετικά επιλέγουμε να φτιάξουμε τον Καθαροχερούλη (β).

Επίσης μοιράζουμε τα παιδιά σε ομάδες για να βοηθούν ο ένας τον άλλο στην κατασκευή.

Δραστηριότητα-Παιχνίδι: Νο(3)

Όνομα: «Μαθαίνω με τον Καθαροχερούλη......τα μέρη του σώματός μου»

*ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ*

Διδακτικός στόχος: 1) Μαθαίνω τα μέρη του σώματος.

Χώρος: Τάξη ή αυλή σχολείου

Υλικά: Κατασκευή κούκλας του Καθαροχερούλη μας.

· Ζωγραφιά Καθαροχερούλη, μπογιές, χαρτί κανσόν, κόλα, ψαλίδι, καλαμάκια, πλαστικοποιητής.

ΕΚΤΕΛΕΣΗ-ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

Η κατασκευή της κούκλα του Καθαροχερούλη μπορεί να γίνει με τη δασκάλα της τάξης, στο μάθημα των Τεχνικών ή να έχει γίνει σε προηγούμενο μάθημα.

Στον Καθαροχερούλη μας αναγνωρίζουμε και δείχνουμε τα μέρη του σώματός του.

Μοιραζόμαστε σε ζευγάρια και λέμε στα παιδιά: να ακουμπήσουν και να δείξουν τα μέρη του σώματος του Καθαροχερούλη του ζευγαριού τους.

 Ο Καθαροχερούλης λέει: σηκώστε το πόδι, σηκώστε τα χέρια σας ψηλά, κλείστε τα μάτια, χαμογελάστε, χοροπηδήστε, τρέξτε, κουνήστε το κεφάλι , κ.λπ. 
Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ο Τ Η Τ Ε Σ     –     Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι Α

Νο (4)
ΟΝΟΜΑ: « Ο ΑΡΧΗΓΟΣ ΚΑΘΑΡΟΧΕΡΟΥΛΗΣ ΛΕΕΙ….»

*  Ψ Υ Χ Ο Κ Ι Ν Η Τ Ι Κ Ο Τ Η Τ Α 

ΔΙΔ. ΣΤΟΧΟΣ :  1.   Μαθαίνω με   το  “Καθαροχερούλη”  να διακρίνω  το δεξί και  το αριστερό.

2.Μαθαίνω με τον “Καθαροχερούλη μου" “τις κατευθύνσεις.

* ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ
ΔΙΔ. ΣΤΟΧΟΣ: Να συνεργάζεται με τους άλλους.

ΧΩΡΟΣ: Αυλή σχολείου ή γυμναστήριο.

ΥΛΙΚΑ: Καθαροχερούληδες που έχουμε φτιάξει σε προηγούμενο μάθημα.

ΕΚΤΕΛΕΣΗ – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ
Οι μαθητές είναι απέναντι μας. Έχουμε κι εμείς ένα Καθαροχερούλη αλλά προσέχουμε να τον κρατάμε με το αντίθετο χέρι από αυτό που λέμε στους μαθητές για να μην τους μπερδεύουμε. Αν θέλουμε τους έχουμε δέσει μια κορδελίτσα στο χεράκι που δουλεύουμε.  Τους υπενθυμίζουμε  με ποιο χεράκι γράφουν ή με ποιό  χεράκι κάνουν το σταυρό τους. Επίσης τα βοηθάει αν τους εντοπίσουμε  διάφορα αντικείμενα στην αυλή του σχολείου, όπως οι βρύσες είναι δεξιά σας,  η είσοδος του σχολείου μας είναι αριστερά ή το γήπεδο του Μπάσκετ είναι δεξιά κ.λ.π. Δίνουμε λοιπόν διάφορες εντολές όπως:

1.  κρατάμε τον Καθαροχερούλη μας…στο δεξί χέρι
2.  κάνουμε μια στροφή δεξιά
3.  ο δεξής  Καθαροχερούλης μας … γαργαλάει την αριστερή μασχάλη μας!

4.  ο αριστερός Καθαροχερούλης μας… χαιρετά

5.  κρατάμε τον Καθαροχερούλη μας στο αριστερό μας χέρι
6.  κάνουμε μια στροφή αριστερά κ.λ.π.

7.  κρύβω πίσω μου το Καθαροχερούλη

8.  φέρνω απέναντι στο πρόσωπό μου το Καθαροχερούλη

Στη συνέχεια μπορούμε να προσθέσουμε και δρομικές ασκήσεις όπως: τρέχουμε όλοι προς τα δεξιά, περπατάμε προς  τ’αριστερά, κάνουμε πλάγια βήματα δεξιά, περπατάμε ο ένας πίσω από τον άλλο γύρω γύρω και προς τα δεξιά πάνω στη γραμμή σχεδιασμένου κύκλου  κ.λ.π.

Τέλος παίζουμε το παιχνίδι << Ο  αρχηγός  Καθαροχερούλης  λέει:….>> ως εξής:
*   μοιράζουμε τα παιδιά σε 3 ομάδες

*   σε κάθε ομάδα ένα από τα παιδιά γίνεται «ο αρχηγός Καθαροχερούλης»

*  τα α υπόλοιπα παιδιά στέκονται το ένα δίπλα στο άλλο απέναντι του

*  ο « αρχηγός Καθαροχερούλης » δίνει εντολές στα παιδιά πώς θα χρησιμοποιήσουν τους Καθαροχερούληδες τους π.χ. Καθαροχερούληδες στο δεξί σας χέρι.

*  *Προσοχή! Πρέπει όμως  να  ακολουθούν τις εντολές  του αρχηγού μόνο αν περιλαμβάνουν τη φράση « ο αρχηγός Καθαροχερούλης λέει …..» διαφορετικά βγαίνουν από το παιχνίδι. Το τελευταίο παιδί που θα μείνει στο παιχνίδι γίνεται ο επόμενος  «αρχηγός Καθαροχερούλης» στην ομάδα του.
Οι μαθητές μπορεί να δυσκολευτούν , για αυτό μπορούμε να αφιερώσουμε και άλλα μαθήματα ή να μάθουν πρώτα να διακρίνουν το δεξί, μετά το αριστερό και αργότερα να προσθέσουμε δρομικές ασκήσεις κλ.π..

Κλείσιμο με εντυπώσεις συζήτηση συμπεράσματα.
4o   B H M A
«Μέτρα προφύλαξης μετάδοσης

του ιού κατά το

φτέρνισμα ή το βήχα»

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ – ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ
1. Παντομίμα: «είναι απλό να προστατευτώ

2. «χρυσαφένια μικρόβια» τέλος!

         3. Στόχος μας τα μικρόβια. παιχνίδι bowling.
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ – ΠΑΙΧΝΙΔΙ

Νο (1)

ΟΝΟΜΑ: Παντομίμα: «είναι απλό να προστατευτώ»

*ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ
Διδ. Στόχος: Να φροντίζει την ατομική του καθαριότητα κ’ υγιεινή

*Συναισθηματική οργάνωση

Διδ. Στόχος: Να ενδιαφέρεται να μάθει.

ΧΩΡΟΣ: Αυλή σχολείου ή μεγάλη αίθουσα.

ΥΛΙΚΑ: Χαρτομάντιλα, σκουπιδοτενεκές, βρύσες σχολείου, σαπούνι, ειδικά απολυμαντικά μαντηλάκια.

ΕΚΤΕΛΕΣΗ – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

Για την παντομίμα χρησιμοποιούμε το υλικό από το φυλλάδιο που μοιράστηκε στους μαθητές τον Σεπτέμβριο: 5 βήματα για τη νέα γρίπη «είναι απλό να προστατευτώ»! (Keelpno) στο πλαίσιο του σχεδίου δράσης κατά της νέας γρίπης.

«  Η1 Ν1  ΓΝΩΡΙΖΩ – ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ – ΣΥΝΕΧΙΖΩ  »
Το φυλλάδιο «μετατράπηκε» σε φύλλο εργασίας και πηγή έμπνευσης πολλών δραστηριοτήτων για τον ιό Η1Ν1.

Οι μαθητές είχαν ασχοληθεί και μελετήσει το φυλλάδιο σε προηγούμενες δραστηριότητες και τώρα δημιουργούν τα 5 βήματα σε παντομίμα. Έτσι βλέποντας π.χ. τον  αριθμό 1 εκτελούν:

1) Η πρώτη ομάδα ότι βήχει ή φτερνίζετε στον αγκώνα , η δεύτερη ομάδα  ότι βήχει ή φτερνίζετε στο χαρτομάντιλο.

2) Πετάω αμέσως το χαρτομάντιλο στον κάδο.

3) Πλένω τα χέρια μου με νερό και σαπούνι συχνά ή με τα ειδικά απολυμαντικά μαντηλάκια. Η 1η ομάδα πάει στις βρύσες και μιμείται το πλύσιμο των χεριών. Η 2η ομάδα χρησιμοποιεί τα ειδικά μαντηλάκια στη παντομίμα.

4) Δεν αγγίζω με τα χέρια μου, το στόμα, τη μύτη, και τα μάτια μου. Όλοι μαζί μίμηση.

5) Τρώω φρούτα και λαχανικά. Μιμούνται ότι τρώνε μπανάνα η άλλο φρούτο.

Κλείσιμο: συζήτηση – εντυπώσεις – συμπεράσματα

 Δραστηριότητα-Παιχνίδι: Νο(2)

Όνομα: «Χρυσαφένια  μικρόβια  τέλος !»
*ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ*

Διδακτικός στόχος: 1) Να εκτελεί κινήσεις λεπτής κινητικότητας.




 2) Να φροντίζει την ατομική του καθαριότητα 



 (πλύσιμο χεριών).

*ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ*

Διδακτικός στόχος: 1) Να συνεργάζεται με τους άλλους.




 2) Να ενδιαφέρεται να μάθει.

Υλικά: Διάφορα χρώματα χρυσόσκονη (σκόνη), κρέμα χεριών (ο κάθε 
   
 μαθητής τη δικιά του), μπάλα, χαρτομάντιλα, νερό και σαπούνι. 

Χώρος: Αυλή σχολείου ή τάξη και βρύσες.

ΕΚΤΕΛΕΣΗ-ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

Επαναλαμβάνουμε ότι ακριβώς κάναμε στο παιχνίδι «τα μήλα που...αρρωσταίνουν!».
 Αφού έχει γεμίσει η μπάλα και τα χέρια μας «χρυσαφένια μικρόβια», μοιραζόμαστε σε τρεις ομάδες: η 1η ομάδα είναι « τα χαρτομάντιλα » (έχουν προμηθευτεί όλα τα παιδιά χαρτομάντιλα), η 2η ομάδα είναι «το νερό», η 3η ομάδα είναι «το νερό και το σαπούνι».
Η 1η ομάδα προσπαθούν να καθαρίσουν τα χέρια τους με τα χαρτομάντιλα.

Η 2η ομάδα πλένουν τα χέρια τους με κρύο νερό στις βρύσες του σχολείου.

Τέλος η 3η ομάδα πλένουν τα χέρια τους με νερό και σαπούνι.

 Τονίζουμε ότι είναι ακόμη καλύτερα αν χρησιμοποιούμε ζεστό νερό.

Όταν τελειώσουν και οι 3 ομάδες κοιτάμε τα χέρια μας, τα χέρια των άλλων ομάδων και συζητάμε τι διαπιστώσαμε: πως τα πιο καθαρά χέρια (χωρίς καθόλου χρυσόσκονη) ήταν της ομάδας Νο(3) που τα έπλυναν με νερό και σαπούνι.
Κλείσιμο: συζήτηση, εντυπώσεις, συμπεράσματα.

Δ  Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ο Τ Η Τ Α  –    Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι

Νο ( 3 )

ΟΝΟΜΑ: «  ΣΤΟΧΟΣ ΜΑΣ ΤΑ ΜΙΚΡΟΒΙΑ! »  ΠΑΙΧΝΙΔΙ BOWLING.
Ψ Υ Χ Ο Κ  Ι Ν Η Τ Ι Κ Ο Τ Η Τ Α

Διδ. Στόχος: 1.Να ορίζει τη θέση του στο χώρο 2.συντονισμός χεριού ματιού

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Διδ. Στόχος: 1. Να συνεργάζεται με τους άλλους.

ΧΩΡΟΣ: Αυλή σχολείου ή γυμναστήριο

ΥΛΙΚΑ: 1.  Η μπάλα του Καθαροχερούλη. Σε μια μπάλα κολλάμε ή ζωγραφίζουμε τον Καθαροχερούλη. Μπορούμε επίσης να κολλήσουμε ή να ζωγραφίσουμε τους βοηθούς του Καθαροχερούλη, την κυρία Γυμναστική, τον κύριο Ύπνο, τη κυρά Υγιεινή Διατροφή και την κυρία Καθαριότητα.

2.   Διάφορα μεγάλα πλαστικά μπουκάλια ή κορίνες  από παιχνίδι Bowlling .

3.   Ζωγραφιές μικροβίων ή αν μπορούμε ζωγραφίζουμε τα μικρόβιά μας πάνω στα μπουκάλια.

4.  Κόλα

5.  Κιμωλία.

ΕΚΤΕΛΕΣΗ – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

1.   Κολλάμε τις ζωγραφιές πάνω στα μπουκάλια ή στις κορίνες.

2.  Σχεδιάζουμε με την κιμωλία ένα κύκλο και τοποθετούμε μέσα τα μπουκάλια.

3.  Σχεδιάζουμε σε απόσταση 3μ μια γραμμή με την κιμωλία  όπου θα εκτελούν τις                  βολές.

4.  Βάζουμε μαθητές- βοηθούς  πίσω από τα μπουκάλια που θα βοηθάνε στο γρήγορο στήσιμο των μπουκαλιών.

5.  Δίνουμε τις οδηγίες για τον τρόπο που πετάμε τη μπάλα ,πως σημαδεύουμε τα μπουκάλια  κλπ.

6.  Μετά από μερικές δοκιμαστικές βολές για εξάσκηση παίζουμε.

7.  Μοιράζονται οι μαθητές σε 3 ομάδες και η κάθε ομάδα έχει τα δικά της μπουκάλια.

8   Νικήτρια είναι η ομάδα που θα ρίξει  πρώτη όλα τα μπουκάλια της ή  θα τα ρίξει με τις λιγότερες προσπάθειες.

Κλείσιμο με εντυπώσεις ,συμπεράσματα.

.
5ο Βήμα

«Τα μικρόβια είναι αόρατα.

Φαίνονται μόνο στο μικροσκόπιο.

Εντοπισμός των σημείων που

βρίσκονται τα μικρόβια»
Δραστηριότητες – Παιχνίδια

1. «Χρυσαφένια μικρόβια»

2. Επιτραπέζιο παιχνίδι με κάρτες μνήμης :

 «μέρη που συχνάζουν μικρόβια»

Παιχνίδι: Νο(1)

Όνομα: «Χρυσαφένια μικρόβια»
*ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ*

Διδακτικός στόχος: 1) Να εκτελεί κινήσεις γενικής και λεπτής 




 κινητικότητας.




 2) Να φροντίζει την καθαριότητά του και των 



 αντικειμένων που χρησιμοποιεί.

*ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ*

Διδακτικός στόχος: 1) Να συνεργάζεται.


2) Να ενδιαφέρεται να μάθει.

Μετά την παρακολούθηση του video «πώς μεταδίδονται τα μικρόβια με το φτέρνισμα» και τη δραματοποίησή του το «ζωντανέψαμε», το μεταφέραμε στη δική μας πραγματικότητα: Στην τάξη μας, στα πράγματά μας, στην αυλή του σχολείου μας, στην ώρα της Φυσικής Αγωγής! Πώς; Με τη βοήθεια της χρυσόσκονης.

Υλικά: 1) Κρέμα χεριών.


 2) Διάφορα χρώματα χρυσόσκονης.


 3) Χαρτομάντιλα.


 4) Νερό & σαπούνι (βρύσες σχολείου).


 5) Υγρά μαντιλάκια.

Χώρος: Η τάξη μας, οι βρύσες του σχολείου.

ΕΚΤΕΛΕΣΗ-ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

· Έχουμε ζητήσει από τα παιδιά να φέρουν τη δικιά τους κρέμα χεριών για να είμαστε σίγουροι ότι δεν είναι αλλεργικά στην κρέμα χεριών, διαφορετικά ή ρωτάμε τους γονείς τους ή παρακολουθούν το δάσκαλο και τους μαθητές που έχουν τη δικιά τους κρέμα.
1) Βάζουν μια μικρή ποσότητα κρέμα χεριών στα χέρια τους και την αλείφουν να πάει παντού.

2) Σε κάθε μαθητή βάζουμε διαφορετικό χρώμα χρυσόσκονης (= μικρόβια).

3) Παρατηρούν πώς είναι τα δικά τους «μικρόβια» και πώς των συμμαθητών τους.

4) Κάνουν μια γραμμή έξω από την τάξη και μπαίνουν μέσα ακουμπώντας το πόμολο ή την επιφάνεια της πόρτας κοντά στο πόμολο.

5) Αφού περάσουν όλα τα παιδιά παρατηρούμε ότι το πόμολο και η πόρτα έχουν γίνει πολύχρωμα/χρυσαφένια = έχουμε αφήσει δηλαδή όλοι τα δικά μας μικρόβια!

6) Με τον ίδιο τρόπο κάνουμε όλοι κάποιες κινήσεις π.χ. με το σφουγγάρι, ότι σβήνουμε τον πίνακα, με το χάρακα, την κόλλα, το μολύβι, το τετράδιό μας, το νερό, το φαγητό μας κ.λπ.

7) Επίσης χαιρετάμε ο ένας τον άλλο, ακουμπάμε στα ρούχα ο ένας τον άλλο κ.λπ. 

8) Τέλος, παρατηρούμε πάλι τα χέρια μας και διαπιστώνουμε πόσο πολύχρωμα,χρυσαφένια έχουν γίνει! Όλοι έχουν πάρει και έχουν δώσει χρυσόσκονη = μικρόβια στους συμμαθητές τους και στα πράγματα που είναι γύρω τους.
9) Για να αντιληφθούν επίσης οι μαθητές πως δεν βάζουμε τα βρώμικα χέρια μας στο στόμα, στη μύτη, στα μάτια και στα αυτιά κάνουμε μόνο εμείς οι δάσκαλοι το εξής: όπως είναι τα χέρια μας γεμάτα «χρυσαφένια μικρόβια» ακουμπάμε το πρόσωπό μας στη μύτη, στα μάτια, στο στόμα, στ’ αυτιά μας. Τα παιδιά έκπληκτα βλέπουν να γεμίζουν τα συγκεκριμένα σημεία που ακουμπάμε με μικρόβια και έτσι θα διευκολύνουν τη μετάδοση των ιώσεων.

10) Πλένουμε τα χέρια μας στις βρύσες του σχολείου με νερό και σαπούνι για να απομακρύνουν τη χρυσόσκονη = μικρόβια.

11) Καθαρίζουν από τη χρυσόσκονη = μικρόβια τα αντικείμενα που ακούμπησαν και χρησιμοποίησαν (χρησιμοποιούμε υγρά μαντηλάκια).

Κλείσιμο με εντυπώσεις, συζήτηση, συμπεράσματα.
Δραστηριότητα – Παιχνίδι

Νο   (2)

Όνομα: «ΜΕΡΗ ΠΟΥ ΣΥΧΝΑΖΟΥΝ ΜΙΚΡΟΒΙΑ!» Επιτραπέζιο παιχνίδι με κάρτες μνήμης.

· ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ

Διδ. Στόχος  

1. Να συνεργάζεται με τους συμμαθητές του

2. Να δείχνει ενδιαφέρον για μάθηση

3. Να αποδέχεται την αποτυχία

4. Να τηρεί τους κανόνες 

ΧΩΡΟΣ :ΤΑΞΗ

ΥΛΙΚΑ: 1.Κάρτες μνήμης πλαστικοποιημένες, 2. ζάρια, 3. χρωματιστά πιόνια

ΠΗΓΗ:  Από το βιβλίο «τα μικρόβια δεν είναι για να τα μοιραζόμαστε!» της Ελίζαμπεθ Βέρντικ των εκδόσεων Μεταίχμιο.
ΕΚΤΕΛΕΣΗ – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

· Πρίν παίξουμε το επιτραπέζιο παιχνίδι έχουμε εργασθεί με α)το φύλλο εργασίας «μέρη που συχνάζουνε μικρόβια» με συζήτηση, πληροφορίες, αντιγραφή, ζωγραφική.

· Υπενθυμίζουμε τα συμπεράσματα από το προηγούμενο παιχνίδι «χρυσαφένια μικρόβια»

· Από το φύλλο εργασίας αυτό, ή με άλλες ανάλογες φωτογραφίες  ή ζωγραφιές  που θα φτιάξουν οι μαθητές μπορούμε να φτιάξουμε τις «δικές μας» κάρτες μνήμης.

Η εργασία μπορεί να γίνει από κάθε μαθητή σπίτι του αν θέλει για να δημιουργήσει τις δικές του «μοναδικές» κάρτες μνήμης και να τις πλαστικοποιήσει.

Εμείς λόγο της «πανδημίας και την έλλειψης  χρόνου χρησιμοποιήσαμε το υλικό από το συγκεκριμένο βιβλίο που έχουμε αναφέρει.

1. Έχουμε μοιράσει τα παιδιά σε ομάδες 

2. Μοιράζουμε από ένα παιχνίδι με τις κάρτες μνήμης, ζάρια , πιόνια

3. Οι κάρτες κάθε παιχνιδιού μπορούν να παιχτούν ή σε ζευγάρια ή σε ομάδες. Εμείς προτιμήσαμε τις ομάδες για να υπάρχει συνεργασία μεταξύ των μαθητών. 

4. Η κάθε ομάδα βάζει τη σειρά με την οποία οι παίκτες θα γυρίζουν τις κάρτες και ποιος θα συγκεντρώνει τις κάρτες που κερδίζουν. Το πιο σημαντικό όμως είναι να βοηθούν  και να συνεννοούνται όλοι  πριν γυρίσει ο υπεύθυνος την κάρτα που νομίζει.
5. Λέμε τους κανόνες του παιχνιδιού: π.χ.
α) ανοίγει τις κάρτες μόνο αυτός που είναι η σειρά του αλλά πάντα σε συνεννόηση για έγκριση και βοήθεια και από την υπόλοιπη ομάδα

β) γυρίζουμε μόνο 2 κάρτες είτε είναι ίδιες είτε όχι

γ) συμπεριφέρομαι σωστά και στη νίκη και την αποτυχία μου
δ) όποιος βρίσκει όμοια κάρτα συνεχίζει να παίζει διαφορετικά, παίζουν οι αντίπαλοι
 6.  Αν θέλουμε επιβραβεύουμε με επιπλέον πόντους την «πιο ήσυχη» ομάδα την «πιο συνεργάσιμη» την «πιο τίμια» ομάδα ώστε οι μαθητές να έχουν ακόμα ένα  κίνητρο για να συνεργάζονται και να συμπεριφέρονται  σωστά.

 7. Κάνουμε κλήρωση με τα ζάρια ποια ομάδα θα ξεκινήσει πρώτη. 

 8. Ευχόμαστε καλή επιτυχία σε όλους και ξεκινάμε

 9. Νικήτρια η ομάδα που θα συγκεντρώσει τις περισσότερες κάρτες και τους πόντους από τη «σωστή συνεργασία και συμπεριφορά»

10. Κλείσιμο με συζήτηση ,εντυπώσεις ,συμπεράσματα.

6ο  ΒΗΜΑ
« Πότε πρέπει να πλένουμε τα χέρια» 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ – ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

  1.  «10 κατάλληλες στιγμές για να πλύνεις τα χέρια σου. Επιτραπέζιο παιχνίδι με κάρτες μνήμης.»
2.  «Πότε πλένουμε τα χέρια μας; »
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  –  ΠΑΙΧΝΙΔΙ

Νο (1)

ΟΝΟΜΑ: «10 κατάλληλες στιγμές

για να πλύνεις τα χέρια σου»
Επιτραπέζιο παιχνίδι με κάρτες μνήμης.
· ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Διδ. Στόχος  

*Να συνεργάζεται με τους συμμαθητές του

*Να δείχνει ενδιαφέρον για μάθηση

*Να αποδέχεται την αποτυχία

*Να τηρεί τους κανόνες 

ΧΩΡΟΣ :ΤΑΞΗ

ΥΛΙΚΑ: 1.Κάρτες μνήμης πλαστικοποιημένες, 2. ζάρια, 3. χρωματιστά πιόνια

ΠΗΓΗ: Από το βιβλίο «τα μικρόβια δεν είναι για να τα μοιραζόμαστε!» της Ελίζαμπεθ Βέρντικ των εκδόσεων Μεταίχμιο.

ΕΚΤΕΛΕΣΗ – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

· Πριν παίξουμε το επιτραπέζιο παιχνίδι ,έχουμε εργασθεί με α)το φύλλο εργασίας «10 κατάλληλες στιγμές για να πλύνεις τα χέρια σου» με συζήτηση, πληροφορίες, αντιγραφή, ζωγραφική.

· Υπενθυμίζουμε τα συμπεράσματα από το προηγούμενο παιχνίδι «χρυσαφένια μικρόβια»

· Από το φύλλο εργασίας αυτό, ή με άλλες ανάλογες φωτογραφίες  ή ζωγραφιές  που θα φτιάξουν οι μαθητές μπορούμε να φτιάξουμε τις «δικές μας» κάρτες μνήμης.

Η εργασία μπορεί να γίνει από κάθε μαθητή σπίτι του αν θέλει για να δημιουργήσει τις δικές του «μοναδικές» κάρτες μνήμης και να τις πλαστικοποιήσει.

Εμείς λόγο της «πανδημίας και την έλλειψης  χρόνου χρησιμοποιήσαμε το υλικό από το συγκεκριμένο βιβλίο που έχουμε αναφέρει.

*Έχουμε μοιράσει τα παιδιά σε ομάδες 

*Μοιράζουμε από ένα παιχνίδι με τις κάρτες μνήμης, ζάρια , πιόνια

*Οι κάρτες κάθε παιχνιδιού μπορούν να παιχτούν ή σε ζευγάρια ή σε   ομάδες. Εμείς προτιμήσαμε τις ομάδες για να υπάρχει συνεργασία μεταξύ των μαθητών. 

*Η κάθε ομάδα βάζει τη σειρά με την οποία οι παίκτες θα γυρίζουν τις κάρτες και ποιος θα συγκεντρώνει τις κάρτες που κερδίζουν. Το πιο σημαντικό όμως είναι να βοηθούν  και να συνεννοούνται όλοι  πριν γυρίσει ο υπεύθυνος την κάρτα που νομίζει.

Λέμε τους κανόνες του παιχνιδιού: π.χ.
α) ανοίγει τις κάρτες μόνο αυτός που είναι η σειρά του αλλά πάντα σε συνεννόηση για έγκριση και βοήθεια και από την υπόλοιπη ομάδα

β) γυρίζουμε μόνο 2 κάρτες είτε είναι ίδιες είτε όχι

γ) συμπεριφέρομαι σωστά και στη νίκη και την αποτυχία μου
 δ)όποιος βρίσκει όμοια κάρτα συνεχίζει να παίζει, διαφορετικά χάνει τη σειρά του και συνεχίζουν οι αντίπαλοι.
 6.  Αν θέλουμε επιβραβεύουμε με επιπλέον πόντους την «πιο ήσυχη» ομάδα την «πιο συνεργάσιμη» την «πιο τίμια» ομάδα ώστε οι μαθητές να έχουν ακόμα ένα  κίνητρο για να συνεργάζονται και να συμπεριφέρονται  σωστά.

 7. Κάνουμε κλήρωση με τα ζάρια ποια ομάδα θα ξεκινήσει πρώτη. 

 8. Ευχόμαστε καλή επιτυχία σε όλους και ξεκινάμε

 9. Νικήτρια η ομάδα που θα συγκεντρώσει τις περισσότερες κάρτες και τους πόντους από τη «σωστή συνεργασία και συμπεριφορά»

10. Κλείσιμο με συζήτηση ,εντυπώσεις ,συμπεράσματα.

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ο Τ Η Τ Ε Σ – Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι Α

Νο (2)  
Ο Ν Ο Μ Α :  «  ΠΟΤΕ  ΠΛΕΝΟΥΜΕ  ΤΑ  ΧΕΡΙΑ  ΜΑΣ;  »

ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ
Διδ. Στόχος: 1.Να εκτελεί κινήσεις γενικής κινητικότητας ( απλές γυμναστικές  ασκήσεις ).
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ

Διδ. Στόχος:  1.Να εκτιμά τον εαυτό του.

                      2. Να ενδιαφέρεται να μάθει..

                      3.Να συνεργάζεται με τους άλλους. 

ΧΩΡΟΣ:      Αυλή σχολείου ή γυμναστήριο.
ΕΚΤΕΛΕΣΗ – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

Ορίζουμε 2-3 κυνηγούς « τα βλαβερά μικρόβια » και με το σύνθημα αρχίζει το κυνηγητό. 
Όποιους μαθητές  ακουμπήσουν οι κυνηγοί μένουν ακίνητοι με τα χεράκια τους τεντωμένα (στην έκταση) και τα πόδια τους ανοιχτά (στη διάσταση).

Η θέση αυτή βοηθάει για να φαίνονται οι «άρρωστοι-πιασμένοι» και να προσπαθήσουν να τους ελευθερώσουν .

Πώς; κάποιος  «υγιής-άπιαστος» τους πλησιάζει και τους ρωτά: πότε πλένουμε τα χέρια μας; αν απαντήσουν σωστά,  λέγοντας μία από τις στιγμές που έχουμε μάθει π.χ. μετά το μάθημα της γυμναστικής ή μετά που πάμε τουαλέτα  κ.λ.π. , τους ακουμπάει στο τεντωμένο  τους χέρι και ….ελευθερώνονται , γίνονται καλά!

Αν απαντήσουν λάθος , μένουν ..…άρρωστοι - ακίνητοι.

Προσοχή! οι μαθητές  πρέπει να τρέχουν να σωθούν από τους κυνηγούς αλλά και να προσπαθούν να ελευθερώνουν τους « πιασμένους –άρρωστους » γιατί αν οι κυνηγοί τους  ακινητοποιήσουν όλους , δυστυχώς  «αρρωσταίνουν» και κερδίζουν  τα μικρόβια -κυνηγοί !
Κλείσιμο  με  εντυπώσεις  συμπεράσματα.

7o   B H M A
«Tα βήματα του σωστού πλυσίματος των χεριών»
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  –  Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι Α

1. ΠΩΣ ΠΛΕΝΩ ΤΑ ΧΕΡΙΑ ΜΟΥ

2. «ΤΑΥΤΙΣΗ ΚΑΡΤΩΝ « ΜΕ ΤΑ ΣΩΣΤΑ ΒΗΜΑΤΑ ΠΛΥΣΙΜΑΤΟΣ  ΤΩΝ ΧΕΡΙΩΝ.»

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ    -    ΠΑΙΧΝΙΔΙ

Νο ( 1 )
ΟΝΟΜΑ:  «  ΠΩΣ  ΠΛΕΝΩ  ΤΑ  ΧΕΡΙΑ  ΜΟΥ  »
*ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ
Διδ. Στόχος:  1.Να συντονίζουν τις κινήσεις τους.

*ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Διδ. Στόχος: 1. Να συνεργάζεται με τους άλλους.

                          2. Να δέχεται την αποτυχία του.  

ΧΩΡΟΣ:  Αυλή σχολείου ή γυμναστήριο.

ΥΛΙΚΑ:   Τα φύλλα εργασίας: α. « ποιο είναι το μυστικό του Καθαροχερούλη;»

β.»απαλλάξου από τα μικρόβια με το πλύσιμο των χεριών » 

γ. « τα 6 βήματα για το πλύσιμο των χεριών ».
ΕΚΤΕΛΕΣΗ – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ
Έχει προηγηθεί η επίδειξη του σωστού τρόπου πλυσίματος, δείχνοντας  αναλυτικά και εξηγώντας τα (6) βήματα.

Ζωγραφίζουν το ανάλογο φύλλο εργασίας.

Φτιάχνουν τις κάρτες ταύτισης για το παιχνίδι και τις πλαστικοποιούμε.

Μπορούμε να παίξουμε με δύο τρόπους.
Α΄ ΤΡΟΠΟΣ

Μοιράζουμε τους μαθητές σε (6) ομάδες.

Ορίζουμε ένα συντονιστή που θα λέει αυτός τον αριθμό του βήματος/

Κάθε ομάδα μας δείχνει  μόνο τις κινήσεις  του ενός από τα  6 βήματα.

Ο συντονιστής φροντίζει να αλλάζουν θέσεις οι ομάδες  με τη σειρά έτσι ώστε στο τέλος όλες οι ομάδες  να έχουν δείξει και τα (6) βήματα. 

Β΄ ΤΡΟΠΟΣ

Όλοι μαζί οι μαθητές μας δείχνουν όλα τα  βήματα. 
Διάρκεια πλυσίματος: λέμε επίσης  στους μαθητές ότι πλένουμε τα χέρια μας όση ώρα τραγουδάμε δύο φορές το τραγουδάκι:» περνά, περνά η μέλισσα με τα μελισσόπουλα και με τα παιδόπουλα, παιδόπουλα…………..»

Κλείσιμο με εντυπώσεις, συζήτηση συμπεράσματα.

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ο Τ Η Τ Ε Σ   –   Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι Α
Νο ( 2)
ΟΝΟΜΑ:   «  ΤΑΥΤΙΖΩ  ΤΙΣ  ΚΑΡΤΕΣ  ΜΕ  ΤΑ  ΣΩΣΤΑ  ΒΗΜΑΤΑ  ΠΛΥΣΙΜΑΤΟΣ  ΤΩΝ  ΧΕΡΙΩΝ   » .  

*ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Διδ. Στόχος:1. Να ταυτίζει κάρτες.

                     2 .Να συνεργάζεται με τους άλλους.

                     3. Να δέχεται την αποτυχία του.
 ΧΩΡΟΣ:  Τάξη.

ΥΛΙΚΑ      :  1.Δύο σειρές πλαστικοποιημένες κάρτες  για κάθε παίχτη που φτιάξαμε από τα      φύλλα εργασίας μας
                     2.  Ζάρια για την κλήρωση.

ΕΚΤΕΛΕΣΗ – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ
.

Α΄  ΤΡΟΠΟΣ:  ΜΕ ΖΕΥΓΑΡΙΑ

1.  Οι μαθητές έχουν 4 σειρές καρτών ο καθένας. O κάθε μαθητής  έχει την μία σειρά  καρτών του  ανοιχτές και με τη σωστή σειρά (τις βάζουν  σωστά , με τη βοήθεια του φύλλου εργασίας ).

2.  Δίπλα, είναι δύο σειρές καρτών  ανακατεμένες και κλειστές.

3.  Γίνεται κλήρωση ποιός ξεκινάει πρώτος.

4.  Πρέπει να  βρουν  δύο όμοιες κάρτες και να τις ταυτίσουν με  τη σωστή ανοιχτή κάρτα .Όποιος  βρει  όμοιες κάρτες τις παίρνει,  τις ταυτίζει και συνεχίζει.

5.  Νικητής είναι όποιος βρει  και ταυτίσει πρώτος τις περισσότερες ή όλες τις κάρτες του.

Β΄  ΤΡΟΠΟΣ:  ΜΕ 2 ΟΜΑΔΕΣ

Όπως παίζεται με ζευγάρια αλλά ο ένας παίχτης του ζευγαριού είναι με τη μία ομάδα, ο άλλος με την άλλη. Έχει ενδιαφέρον να πούμε στους μαθητές να δώσουν όνομα στην ομάδα τους.  Νικήτρια είναι η ομάδα θα  που ταυτίσουν και θα τελειώσουν πρώτοι όλοι οι δικοί της παίχτες. 

Επιβραβεύουμε την πιο ήσυχη ομάδα ή την πιο συνεργατική και έντιμη με πόντους που έχουμε πει από την αρχή του παιχνιδιού.

Κλείσιμο με εντυπώσεις και συμπεράσματα
9o   B H M A
   « ΠΛΥΣΙΜΟ ΤΩΝ ΧΕΡΙΩΝ ΣΤΟ ΝΙΠΤΗΡΑ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ.

ΟΠΤΙΚΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ »  

Οι μαθητές αφού έμαθαν πόσο σημαντικό είναι για τη μετάδοση των ιώσεων, το πλύσιμο των χεριών, φρόντιζαν πάντα μετά το μάθημα της Φυσικής Αγωγής να πλένουν τα χεράκια τους με νερό και σαπούνι. 
Οι «επιμελητές υγείας» που οριζόταν σε κάθε μάθημα, φρόντιζαν να τους το υπενθυμίζουν. 
Επίσης, τους το υπενθύμιζε και η πλαστικοποιημένη αφισούλα του Καθαρεχερούλη: «ποιό είναι το μυστικό του Καθαροχερούλη;» που ήταν τοποθετημένη στις τουαλέτες των μαθητών και έδειχνε τα σωστά βήματα πλυσίματος των χεριών.
10o   Β Η Μ Α
A Y T Ο Α Ξ Ι Ο Λ Ο Γ Η Σ Η

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ο Τ Η Τ Ε Σ   -   Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι Α 

1. ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΦΙΔΑΚΙ  « ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΤΟΥ  ΚΑΘΑΡΟΧΕΡΟΥΛΗ  ».
Με τους κανόνες του γνωστού παιχνιδιού, τα παιδιά έπαιξαν ένα «νέο»  επιτραπέζιο παιχνίδι με θέμα το ιό Η1Ν1 και τα βήματα που ακολουθήσαμε.
ΤΡΑΓΟΥΔ Ι- ΔΙΑΣΚΕΥΗ
 ΙΔΕΑ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΤΟ ΓΝΩΣΤΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ , ΔIAΦHMHΣHΣ ΤΗS  TV GAMI BEAR”
<<      ΘΑΜΑΙ    ΓΕΡΟ   ΠΑΙΔΙ  ………   >>

ΘΑΜΑΙ ΓΕΡΟ ΠΑΙΔΙ

ΑΡΙΣΤΟΣ ΜΑΘΗΤΗΣ

ΑΡΚΕΙ Ν’ΑΘΛΟΥΜΑΙ, ΝΑ ΤΗΡΩ,

ΚΑΝΟΝΕΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ! Ω! Ω!

ΠΡΩΙΝΟ ΚΑΛΟ ΝΑ ΦΑΣ

ΚΑΙ ΠΟΤΕ ΜΗΝ ΤΟ ΞΕΧΝΑΣ,

ΜΑ ΚΑΙ ΤΟ ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ,

ΝΑ΄ΝΑΙ ΠΑΝΤΑ ΥΓΙΕΙΝΟ!Ω!Ω:

ΝΑ ΤΡΩΜΕ ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ

ΑΠ’ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΤΡΟΦΕΣ

ΓΙΑ ΝΑΜΑΣΤΕ ΚΑΛΑ

ΚΑΙ ΝΑΧΟΥΜΕ ΑΝΤΟΧΕΣ: Ω! Ω!

ΑΣΚΗΣΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ

ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ ΚΑΛΗ

ΑΥΤΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΜΥΣΤΙΚΟ

ΓΙΑ ΕΝΑ ΜΑΘΗΤΗ ΓΕΡΟ!Ω!Ω1

